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Ausbildung zum Lehrer fur Rhythmokinetik

Am Beginn der Ausbildung zum Lehrer fiir

Rhythmokinetik steht die eigne ERFAHRUNG.

Sie lernen die vier Schritte der )
RHYTHMOKINETISCHEN IMPULSE kennen. So 'y N
erfahren Sie die wohltuende WIRKUNG der 4 \'\&\ ‘/ \"0"\
Rhythmokinetik. \( \Y0 )
Haben Sie die ersten eigenen Erfahrungen mit \ VA VY AL A
der Rhythmokinetik gemacht, stehen die SRR 1!
Grundlagen auf dem Plan. Hierzu zdhlen | / 4,) '| /" | \ ) v
Anatomie und Physiologie aber auch das N
Modell des Stressdreiecks nach Selye. P |‘“ ‘\ K\
Die Rhythmokinetik ist eine sehr effektive Form el )
des ENTSPANNUNGSTRAININGS, die bei
unterschiedlichen Symptomen ERFOLG effektiv
helfen kann.

Diese Ausbildung erstreckt sich auf 4 Wochenenden in mehreren Monaten, so
dass Sie ausreichend Zeit haben, die Rhythmokinetik zu erlernen und zu erfahren.

Schlussel zu den Bedurfnissen der Klienten.

Die Rhythmokinetik ist ein sehr flexibles ENTSPANNUNGSTRAINING, das es
lhnen ermoglicht, auf die Beddirfnisse des EINZELNEN einzugehen. Die
Rhythmokinetischen Impulse bieten IThnen den SCHLUSSEL zu den Bedirfnissen
Ihrer Klienten. Gemeinsam erarbeiten sie ein Programm, das Ihrem Klienten
WOHLBEFINDEN, Stressabbau und Ausgleich vermittelt. Da fiir die Ausiibung
der Rhythmokinetik keine Hilfsmittelbendtigt werden, ldsst ein solches Programm
ohne weiteres in den Alltag einbauen.

Praxisorientierung

Sie erlernen die Rhythmokinetik SELBST uber einen langeren Zeitraum und
machen so personlich die Erfahrungen, die sie an lhre Klienten weitervermitteln
konnen. In KLEINGRUPPEN (ben Sie, die Verfahren zu vermitteln. Wenn Sie die
Ausbildung abgeschlossen haben, hatten Sie ausreichen Gelegenheit die Arbeit
mit Einzelpersonen und Gruppen zu erlernen. Dann sind Sie FIT, das Erlernte in
die berufliche Praxis umzusetzen.
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Ich unterstiitze Sie zudem bei der Erstellung eines personlichen
Seminarkonzeptes. Dadurch erhalten Sie einen konkreten und realistischen Plan
fir Ihre eigenen Seminare und Einzelsitzungen.

Zielgruppe

Die Ausbildung richtet sich an MENSCHEN, die aus dem psychosozialen Bereich
( z.B. Schule, Kindergarten, Krankenhaus, Heilpraktiker, Arzte, Psychologen,
Sozialpadagogen, Lebensberatung, Arzthelferin, ...) kommen. Wenn Sie
ausreichend eigene ERFAHRUNG mit Entspannungsverfahren oder Gruppenarbeit
haben, kénnen Sie ebenfalls gerne an der Ausbildung teilnehmen. Eine
therapeutische Grundausbildung ist nicht erforderlich.Wenn Sie sich unsicher
sind ob Sie zur Zielgruppe gehdren, kdnnen Sie gerne mit mir personlich tiber
eine mogliche Teilnahme sprechen.

Zeitlicher Rahmen

Die Ausbildung findet statt an 4 aufeinander
folgenden WOCHENENDEN, jeweils Samstag
und Sonntag von 10:00 bis 17:00 Uhr. Es gibt
ein Aushildungswochenende pro Monat. Jedes
Wochenende umfasst 16 Unterrichtsstunden zu
45 Minuten. Das letzte Wochenende in der
Folge ist das Priifungswochenende.

Erstes Wochenende:

e Bewegung und Atmung

e WohlFiihIBewegung und WohlFiihlAtmung
e Erste Rhythmokinetische Impulse

e Das Becken als Basis der Wirbelsdule

e Die Wirbelsdule

Zweites Wochenende:

» Wiederholung Rhythmokinetische

e Impulse fiir Schultern und Nacken

» Rhythmokinetische Impulse fiir Arme und
Hande

e Rhythmokinetische Impuse fiir Beine und FiilRe
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Drittes Wochenende:

e Wiederholung
e Kombinierte Rhythmokinetische Impulse
e Rhythmokinetisches Gehen

Viertes Wochenende:

e Wiederholung Rhythmokinetische
e Impulse fiir Kopf und Kiefer

e Schriftlicher Test

» Praktischer Test

Investition

Die Kosten fiir die gesamte Ausbildung belaufen sich auf 864,00 €. Sie kdnnen
diese Summe in 4 Raten & 216,00 € begleichen. Wenn Sie die Ausbildung auf
einen Schlag bezahlen mochten erhalten Sie eine Ermaligung in Hohe von 10%.
Sie zahlen dann nur noch 777,00 €.

Inhalte

« Sie erlernen die Rhythmokinetik, ein Entspannungsverfahren mit hoher
WIRKSAMKEIT bei Stress und psychosomatischen Beschwerden

e Anatomie und Physiologie zum tieferen Verstandnis der Zusammenhange, die in
der Rhythmokinetik eine Rolle spielen.

« Sie erfahren, wie Sie kiinftige Kurteilnehmern dabei behilflich sein knnen
wirksame Rhythmokinetische Impulse entwickeln, die sich in vielen
Lebensbereichen einsetzen lassen.

e Sie werden darin geschult die Rhythmokinetik anderen zu vermitteln, ob in der
Einzelarbeit oder in Gruppen.

e Entwicklung eines personlichen Kurskonzeptes und der sichere Umgang mit den
Kursteilnehmern Ubersicht und Besprechung weiterer Bausteine des Stress- und
Gesundheitsmanagments (Zeitmanagment, Salutogenese u.a.)

e Die Priifung besteht aus einem theoretischem und einem praktischem Teil. Sie
entwickeln ein Kurskonzept und stellen es vor. Zusatzlich zeigen Sie, wie sie die
Rhythmokinetik vermitteln.
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Weitere Informationen

Zertifikat

Nach bestandener Priifung erhalten Sie ein Zertifikat, das Ihnen den erfolgreichen
Abschluss der Ausbildung bescheinigt. Ausbildungsinhalt und Ausbildungsdauer
sind darin aufgefihrt.

Zeitbedarf

Planen Sie taglich bis zu einer Stunde fiir die Vor- und Nachbereitung der
Ausbildungswochenenden ein (Erlernen der Rhythmokinetik, Selbsterfahrung,
Lesen von Literatur, Priifungsvorbereitung erste praktische Erfahrungen.)

Kursort

solant — Raum fir Gesundheit im
Binsenfeld 7

51515 Kirten-Biesfeld

fon: 02207 .705013

mail: post@solant.net

web: www.solant.net

Fortbildungen

Nach dem Abschluss der Ausbildung haben Sie die Moglichkeit an den von uns
angebotenen Fort- und Weiterbildungen teilzunehmen.Es gibt Angebote zu
Themen wie:

e Rhythmokinetik mit flieRenden Bewegungen

 Rhythmokinetik fiir Kinder

e Rhythmokinetik am Arbeitsplatz

e Erfahrbare Anatomie und Physiologie

Das Angebot wird stindig und nach Bedarf erweitert.
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Ausbildungs-Leiter

Bernd Bosbach (Jahrgang 1967)

Seit September 2003

e Selbstandig in eigener Privatpraxis fiir
Physiotherapie in Biesfeld.

e Schwerpunkt Cranio-Sacrale Therapie
und Behandlung von Schmerzpatienten
e Ausbildung von Rhythmokinetik-Lehrern
» Weiterentwicklung der Rhythmokinetik
e Entwicklung von WirbelWohl, einer sanften Wirbelsaulenbehandlung

e Entwicklung von MolaMano, einer sanften Entspannungmassage

Aktuelle Termine

Erstes Ausbildungswochenende 24. - 25. April 2010
Zweites Ausbildungswochenede 29. - 30. Mai 2010
Drittes Ausbildungswochenende 25. - 27. Juni 2010
Abschlusswochenende 10. - 11. Juli / 04. - 05. September
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Allgemeine Geschaftsbedingungen

1) Teilnahmebedingungen

Zur Teilnahme an den Kursen sind grundsatzlich alle Personen berechtigt.
Vorkenntnisse sind nicht erforderlich, es sei denn, dies ist gesondert ausgewiesen.
In Ausnahmefdllen kénnen die Ausbildungsleiter Anmeldungen von Personen
ablehnen, wenn sie die personlichen Voraussetzungen nicht oder nicht
vollstandig erfiillen. Die Entscheidung dafiir liegt dann im Ermessen der
Ausbildungsleiter

2) Anmeldung

Kursanmeldungen gelten, sofern sie tber die Rhythmokinetik- oder
RhythmoTouch- Homepage (Online-Anmeldung), per Fax oder auf dem Postwege
eingehen. Der Kursanbieter bestdtigt zur Information grundsatzlich alle
eingegangenen Anmeldungen. Erhélt der Anmeldende innerhalb von 14 Tagen
keine schriftliche Bestdtigung, so ist er gehalten, sich beim Kursanbieter dartiber
zu vergewissern, ob die Anmeldung durch Eintrag in die Teilnehmerliste
beriicksichtigt worden ist. Mit dem Eintrag in die Teilnehmerliste kommt der
Vertrag zustande. Der Anmeldende verzichtet gemals § 151 BGB auf eine
Bestatigung der Anmeldung durch den Kursanbieter hinsichtlich auf das
Zustandekommen des Vertrages.

Die Kursgebihr muss vom Kunden durch Bankiiberweisung (die entsprechenden
Bankdaten erhalt der Kunde mit der Bestdtigung der Anmeldung) rechtzeitig
entrichtet werden - spatestens jedoch 14 Tage vor Kursbeginn. Fiir Mahnungen -
bei Nichteinhalten der Zahlungsfrist - berechnen wir 8,00 EUR. Fir
Umbuchungen und Bankgebiihren werden 10,00 EUR berechnet.

3) Abmeldung

Eine Abmeldung ist nur schriftlich (postuell oder per Email) bis 6 Wochen vor
Kursbeginn moglich. Wir berechnen dann 10,00 EUR Bearbeitungsgebiihr. Bei
einer Absage zwischen 6 und 4 Wochen vor Beginn berechnen wir 50%,
zwischen 4 und 2 Wochen 70% der Kursgebiihr als Schadensersatzpauschale. Bei
Anmeldungen, die innerhalb von 6 Wochen vor Kursbeginn erfolgen, gelten die
zeitlich gestaffelten Abmeldegebiihren wie genannt. Bei noch spaterer Absage
und bei Nichterscheinen oder Abmeldung am 1. Kurstag wird der volle
Kursbetrag fdllig, es sei denn, es liegt ein drztliches Attest vor.

4) Kursabsagen / Anderungen

Wir behalten uns Kursabsagen aus wichtigen Griinden vor, bei Krankheit oder
Ausfall der Referenten bis zum Kursbeginn. Anderungen der Kurstermine und -
orte, Ausfall von Kursen wegen zu geringer Teilnehmerzahlen sowie die
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Durchfiihrung der Kurse durch einen anderen Referenten bleiben vorbehalten.
Wir haften nicht fiir Schadensersatzanspriiche bei Nichterfiillung der vereinbarten
Termine durch die Referenten. Unterricht, der von den Teilnehmern/innen durch
Krankheit oder aus anderen Griinden nicht wahrgenommen wird, kann nicht
rickverglitet werden.

5) Rhythmokinetik- und RhythmoTouch-Zertifikate / Rechtliches

Bei zeitweiliger Abwesenheit bzw. vorzeitigem Abbruch werden keine Zertifikate
erteilt. Zertifikate werden nach der erfolgreich absolvierten Ausbildung vergeben.
Die erfolgreich absolvierten Kurse berechtigen nicht zur medizinischen
Heilbehandlung am Patienten oder Kranken. Alle Kurse vermitteln Inhalte und
Fertigkeiten, die praventiv (vorbeugend), kosmetisch oder wohltuend ausgerichtet
sind. Kursbescheinigungen oder Zertifikate berechtigen nicht zur Erteilung oder
Abrechnung von drztlich rezeptierten Heilbehandlungen. Die erfolgreichen
Kursteilnehmer/innen sind nicht zur Fiihrung der gesetzlich geschiitzten
Berufsbezeichnungen “Masseur/in” oder “Physiotherapeut/in” bzw.
“Krankengymnast/in” berechtigt.

6) Qualitatssicherung

Die Absolventen der Ausbildung zum Lehrer fiir Rhythmokinetik und zum
RhythmoTouch- Praktiker sind gehalten mindestens alle zwei Jahre an einem
Fortbildungs- / Refresher-Kurs teilzunehmen.

7) Haftung

Die Haftung fiir samtliche sich aus dem Vertragsverhaltnis und sonstigen
Rechtsverhdltnissen ergebenen Haftungsanspriiche wird, soweit sie die
Ausbildungsleiter betreffen, auf grobe Fahrldssigkeit und Vorsatz beschrankt. Fir
Erfillungsgehilfen wird die Haftung auf Vorsatz beschrankt. Die Haftung fiir
unvorhersehbare atypische Schaden wird ausgeschlossen. Bei
Anwendungsdemonstrationen und Ubungen, die Teilnehmer/innen an Probanten
oder anderen Teilnehmer/innen vornehmen, handeln diese auf eigene Gefahr und
Risiko.
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Anmeldung

Die aktuellen Ausbildungstermine erfahren Sie aus dem beigelegten Terminblatt

oder erfragen Sie bei den Ausbildungsleitern.
Hiermit melde ich mich fiir die Ausbildung zum

Lehrer fiir Rhythmokinetik am in

verbindlich an.
Die AGB habe ich gelesen und akzeptiert.

Name:

Beruf: Alter:

StralSe:

PLZ: Ort:

Telefon:

e-mail:

Unterschrift:

Anmeldungen bitte per Post oder Fax an :
solant - raum fiir gesundheit

Bernd Bosbach

Im Binsenfeld 7

51515 Kurten

fax: 02207 70 50 14
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